
日　
　
時 2/28 水 3/1 木 2 金 3 土 4 日 5 月 6 火 7 水

午
前
中

壇供運び・荷運び・
湯屋修祓
造花運び
造花搬出(8:30以降)
参籠宿所開設
供華・壇供搬入

籠松明ネッキ作り
    (時間不定)
上堂松明作り
(毎朝8:00頃まで)
御幣納め
    (9:00以前)
娑婆古練挨拶
    (10:00頃)

籠松明のシン作り 籠松明のハネ作り
壇供米洗い
娑婆古練挨拶
    (10:00頃)

榊伐り
    (午前中から)
籠松明の打込作り     
    (随時)
娑婆古練挨拶
    (10:00頃)

走りの松明作り
    (午前中)
娑婆古練挨拶
    (10:00頃)

食堂作法(11:30)

版木下し 籠松明くじ引き
    (午前中)

正
　
午

お料理
童子上堂の挨拶
堂童子参籠宿所入り

食堂作法 食堂作法

　上堂・内陣掃除

食堂作法

　上堂・内陣掃除

食堂作法

　上堂・内陣掃除

　上堂・内陣掃除
　悔過作法
　数取懺悔

食堂作法

　上堂・内陣掃除

食堂作法

　上堂・内陣掃除

午
後
一
時

諸具搬入・
堂童子開白準備

入浴・仮眠 　悔過作法
　内陣掃除
　悔過作法

　悔過作法
　内陣掃除
　悔過作法

　悔過作法
　内陣掃除
　悔過作法

　内陣掃除
　悔過作法・壇供搗き(湯屋)
　例時作法

　悔過作法
　内陣掃除
　悔過作法

　悔過作法　
　数取懺悔
下堂・入浴・仮眠

午
後
二
時

参籠宿所設え
香薫・お行水
上堂用装束配り

　例時作法
　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

　例時作法
　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

　例時作法
　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

　例時作法
　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

小観音花拵え・
版木湿し

午
後
三
時

別火坊出発
参籠宿所入り
堂司内陣改め お目覚

午
後
四
時

入浴 　上堂・内陣掃除
　悔過作法 お目覚

　上堂・内陣掃除

午
後
五
時

　惣神所
　例時作法
　壇供積み・供華飾り

処世界上堂 処世界上堂 処世界上堂 処世界上堂 処世界上堂 　悔過作法
　例時作法
　内陣掃除・小観音出御準備

午
後
六
時

大中臣祓 処世界上堂

三度の案内 三度の案内 三度の案内 三度の案内 三度の案内 三度の案内

　時香の案内・小観音出御

三度の案内(二度)

午
後
七
時

　上堂(松明)
　悔過作法

　上堂(松明)
　悔過作法

　上堂(松明)
　悔過作法

　上堂(松明)
　悔過作法

　上堂(松明)
　実忠忌

　上堂(松明)
　悔過作法

　上堂(松明)
　悔過作法

午
後
八
時 　大導師作法(神名帳) 　大導師作法(神名帳) 　大導師作法(神名帳)

　悔過作法
　大導師作法(神名帳) 　大導師作法(神名帳)

午
後
九
時

　大導師作法(神名帳)
　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　内手水
　大導師作法(諷誦文) 　大導師作法

　(神名帳・内手水)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

午
後
十
時

　咒師作法 　咒師作法 　咒師作法 　咒師作法
　過去帳

　大導師作法(諷誦文)
　咒師作法

　咒師作法

午
後
十
一
時

　悔過作法
　法華懺法・内陣掃除・本手水
　悔過作法

　悔過作法
　法華懺法・内陣掃除・本手水
　悔過作法

　悔過作法
　法華懺法・内陣掃除・本手水
　悔過作法

　悔過作法
　法華懺法・内陣掃除・本手水
　悔過作法

　咒師作法
　悔過作法
　内陣掃除・本手水・走り
　香水授与

　悔過作法
　内陣掃除・本手水・走り
　香水授与

午
前
〇
時

お目覚(おめさ)
　大導師作法
　咒師作法

　大導師作法
　咒師作法

　大導師作法
　咒師作法

　大導師作法
　咒師作法

　悔過作法
　内陣掃除・本手水
　走り・香水授与

　悔過作法
　大導師作法
　咒師作法

　悔過作法
　小観音後入準備
　小観音後入

午
前
一
時

袈裟給(たば)り・授戒
　開白上堂
　内陣開扉・内陣荘厳

　悔過作法
下堂・就寝

　悔過作法
下堂・就寝

　悔過作法
下堂・就寝

　悔過作法
下堂・就寝

　悔過作法
　大導師作法

　悔過作法
下堂・就寝

　大導師作法
　咒師作法
　悔過作法

午
前
二
時

　一徳火
　悔過作法(開白)

　咒師作法
　悔過作法
下堂・就寝

下堂・就寝

午
前
三
時

下堂・就寝

午
前
四
時
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日　
　
時 8 木 9 金 10 土 11 日 12 月 13 火 14 水 15 木

午
前
中

松揃え(9:00頃)
籠松明仕上げ(日中)
娑婆古練挨拶
    (10:00頃)

授戒(11:50)

達陀松明作り
    (午前中)

閼伽(あか)桶飾り
    (午前中)

咒師松明作り
    (時間不定)
注連綯(な)い
    (時間不定)
加供松明作り
    (午前中)
閼伽井屋飾り
    (午後)

加供松明飾り(早朝)
咒師松明飾り
    (10:00頃)
かがり火の松明木・
御幣等準備(午後)
閼伽井屋放錠・
蜂の巣飾り
    (時間秘密)

荷運び(9:00頃)
達陀帽戴かせ
 (10：00頃から)
入浴(10:30頃)
お集会(11:00過ぎ)
随伴諸役慰労(夕方)

正
　
午
食堂作法(12:20)

食堂作法

　上堂・内陣掃除

食堂作法

　上堂・内陣掃除

食堂作法

　上堂・内陣掃除

食堂作法

　上堂・内陣掃除

食堂作法

　上堂・内陣掃除

食堂作法

　上堂・内陣掃除

昼食
礼堂涅槃講

午
後
一
時

　上堂・内陣掃除
　悔過作法
　内陣掃除・壇供下し

　悔過作法
　内陣掃除
　悔過作法

　悔過作法
　内陣掃除
　悔過作法

　悔過作法
　内陣掃除
　悔過作法

　悔過作法
　数取懺悔・達陀帽頂き
下堂・入浴・仮眠

　悔過作法
　内陣掃除
　悔過作法

　悔過作法
　数取懺悔・内陣掃除
　悔過作法

開山堂参拝
解散

午
後
二
時
　悔過作法
　例時作法

　例時作法
　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

　例時作法
　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

　例時作法
　下堂
入浴・仮眠

　例時作法
　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

　例時作法
　内陣掃除
下堂・入浴・仮眠

参籠宿所閉鎖

午
後
三
時

　内陣掃除・壇供積み
牛玉刷りかけ・
下堂・入浴・仮眠

午
後
四
時

お目覚
　上堂・内陣掃除

処世界上堂

午
後
五
時

処世界上堂 処世界上堂 処世界上堂 処世界上堂 　悔過作法
　例時作法・内陣掃除
　水取り・達陀準備

処世界上堂

午
後
六
時 三度の案内 三度の案内 三度の案内

松試み

三度の案内

　達陀習礼
下堂・娑婆古練挨拶
処世界内陣清拭 三度の案内

三度の案内
　上堂(松明)
　悔過作法

午
後
七
時

　上堂(松明)
　悔過作法

　上堂(松明)
　悔過作法

　上堂(松明)
　悔過作法

　上堂(松明)
　悔過作法

練行衆細殿出仕
三度の案内
　上堂(籠松明)

　上堂(松明)

　悔過作法 　大導師作法(神名帳)

午
後
八
時
　大導師作法(神名帳)・
　牛玉刷り

　大導師作法(神名帳)・
　牛玉刷り 　大導師作法(神名帳) 　大導師作法(神名帳)

　悔過作法
　大導師作法(神名帳)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

午
後
九
時

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　大導師作法
　(神名帳・内手水)

　内手水
　大導師作法(諷誦文)

　咒師作法

　悔過作法

午
後
十
時

　咒師作法・牛玉刷り
　悔過作法
　法華懺法・内陣掃除・本手水

　咒師作法・牛玉刷り
　悔過作法
　法華懺法・内陣掃除・本手水

　咒師作法
　悔過作法
　法華懺法・内陣掃除・本手水

　咒師作法
　悔過作法
　法華懺法・内陣掃除・本手水

　過去帳

　大導師作法(諷誦文)

　咒師作法
　悔過作法
　内陣掃除・本手水

　内陣掃除・本手水
　走り・香水授与
　悔過作法

午
後
十
一
時

　悔過作法

　大導師作法・牛玉刷り

　悔過作法

　大導師作法・牛玉刷り

　悔過作法

　大導師作法

　悔過作法

　大導師作法
　咒師作法

　走り・香水授与

　悔過作法

　大導師作法
　咒師作法
　達陀

午
前
〇
時

　咒師作法・牛玉刷り
　悔過作法
下堂・就寝

　咒師作法・牛玉刷り
　悔過作法
下堂・就寝

　咒師作法
　悔過作法
下堂・就寝

　咒師作法
　悔過作法
下堂・就寝

　悔過作法
　内陣掃除・本手水

　大導師作法
　咒師作法
　達陀

　悔過作法
下堂

午
前
一
時

　走り・香水授与
　悔過作法
　水取り

　悔過作法
下堂・就寝

結願上堂
内陣開扉・破壇

午
前
二
時 　大導師作法

内陣涅槃講
礼堂涅槃講準備

３月16日
裟婆古練塔頭挨拶
回り（10：30頃）・
足休め（12：00）

３月18日
二月堂観音縁日
の法要（8：30）

午
前
三
時

　咒師作法
　達陀
　悔過作法

牛玉宝印授与
咒師神所・咒師日没
惣神所

午
前
四
時

下堂・就寝 大導師初夜・灌頂護摩
満行下堂・二月堂閉扉

下
げし ち に ち

七日

＊本表は主に修二会本行中の主要行事をまとめたものです（小学館『東大寺お水取り 二月堂修二会の記録と研究』を参考）。
＊中心となるのは「六

ろくじ

時の行法」と呼ばれる悔
け か

過法要で、表中「日
にっちゅう

中・日
にちもつ

没・初
しょや

夜・半
はんや

夜・後
ご や

夜・晨
じんじょう

朝」がこれに当たります。
＊局
つぼね

での聴聞は、12日以外は男女とも自由です。12日は二月堂の講社の方々が聴聞されるので一般の人は局には入れません。聴聞にあたっては撮影・録音・
飲食・携帯電話・私語は厳禁です。修二会は宗教行事であることを理解し、マナーを守って静かに聴聞しましょう。

＊松明は1日～14日まで毎日上がります（12日のみ11本、他は10本）。12日の籠松明は非常に混雑するため大鐘広場からの誘導路に従って順番に見学
することとなります。また18時頃には誘導路も満員となり見学できなくなります。松明をご覧になる場合は12日以外の日に出掛けられることを強くお勧めします。 
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